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La soberanía 
alimentaria: 
entre 
megaproyectos y 
el diseño popular 
de memoria desde 
los alimentos: 
Corregimientos 
San Cristóbal y 
San Sebastián de 
Palmitas-Medellín.

El presente texto reflexiona la soberanía alimentaria como un espacio de disputa 
político y económico que impacta la producción agraria. Ubica como referente 
geográfico de la disputa los corregimientos San Cristóbal y San Sebastián de 
Palmitas de la ciudad de Medellín, quienes aún conservan tradiciones agrarias, 
en medio de las dinámicas que el conflicto armado y los megaproyectos han 
impuesto sobre estos territorios desde el año 2003. Con esta reflexión se pretende 
reconocer las formas que hoy toman las resistencias territoriales campesinas desde 
los cultivos, cultivos de pan coger y las cocinas campesinas como dispositivos de 
memoria desde los alimentos
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Introducción

Las formas en las que los pueblos han resistido a los embates del conflicto armado 
colombiano son múltiples. Desde la institución de formas de movilización colectiva 
en defensa de la vida como en Bojayá (Bellavista-Chocó), hasta la declaratoria de 
territorios libres de actores armados como por ejemplo las comunidades indígenas del 
Cauca y la Comunidad de Paz de San José de Apartadó. 
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Estas formas de afrontar el conflicto 
generan procesos imperceptibles en 
un país que poco a poco es forzado a 
vivir en medio de la guerra. Como ha 
sucedido en otros territorios, tras el 
conflicto o la confrontación armada, 
llegan los mega proyectos. Sobre 
territorios de vocación agrícola, se 
imponen dinámicas de la economía 
capitalista y la vinculación a formas de 
la economía de mercado como los casos 
de los puertos de Urabá, microcentrales 
en el Oriente Antioqueño y, para el caso 
de reflexión del presente artículo, la 
articulación de un deno-minado puerto 
seco.  

Esta historia la comparten dos territorios 
al occidente de la ciudad de Medellín. 
Allí se ubican los corregimientos de San 
Sebastián de Palmitas y San Cristóbal 
como formas agrarias adscritas al 
ordenamiento territorial de la ciudad 
y que poco a poco ven afectada su 
vocación agraria como productores de 
alimentos.

Dos son los momentos que se analizan 
y que impactan en la soberanía 
alimentaria de las comunidades rurales y 
urbanas en Medellín. El primero de ellos 
la disputa armada de esos territorios 
por grupo paramilitares que ingresaron 
desde el occidente para retomarlos del 
supuesto dominio insurgente (Centro 
Nacional de Memoria Histórica 
(CNMH), 2017). El segundo, la 
proyección de megaproyectos en curso e 
implementados. Como megaproyectos 
se encuentran el puerto seco en el 
territorio de San Cristóbal ligado a un 
segundo túnel en el marco del proyecto 
Conexión vial Aburrá-río Cauca 
(Duque, y otros, 2018).

Soberanía alimentaria en San 
Cristóbal y San Sebastián de Palmitas.

San Cristóbal y San Sebastián de 
Palmitas son
dos de los 5 corregimientos que posee 
la ciudad de Medellín. Corregimientos 
son la figura de administración política 
del territorio para deno-minar zonas 
rurales que se ligan a la construcción de 
la forma urbana. 

San Cristóbal cuenta con 71.518 
habitantes y está compuesto 
territorialmente por la cabecera 
municipal y 17 veredas. Se ubica en la 
Zona Centro-Occidente del municipio 
de Medellín con una extensión de 49,5 
km2 (Alcaldía de Medellín, 2015). 
San Sebastián de Palmitas cuenta con 
5.476 habitantes y está compuesto 
territorialmente por la cabecera 
municipal y 8 veredas. Se ubica al 
noroccidente del municipio de Medellín 
con una extensión de 57,54 km2 
(Alcaldía de Medellín, 2015)

Según el Plan de Desarrollo Local 
(PDL) de San Cristóbal, en este 
corregimiento el 35% del total de las 
viviendas se encuentran dedicadas a 
las actividades agropecuarias superadas 
solo en un 5% por la construcción. 
Hecho que preocupa puesto que es un 
Corregimiento donde más del 90% 
de su territorio es rural y su vocación 
agrícola de tradición se centra en 
hortalizas y flores (Alcaldía de Medellín, 
2015, pág. 76)

Para Ortiz (2010) la actividad agrícola 
en el corregimiento San Sebastián de 
Palmitas se centra en la agricultura, 
en la que se destaca la producción de 
cebolla, café, plátano, caña de azúcar y 

hortalizas. Actividades que coexisten con 
la ganadería y cría de cerdos y aves de 
corral, en menor escala (Pág. 3).

El conflicto armado antes de los 
megaproyectos. 

La ubicación geoestratégica de los 
territorios San Sebastián de Palmitas y 
San Cristóbal se encuentra marcada por 
la articulación a la región de Urabá que 
se configura como la salida al pacífico 
del proyecto económico departamental. 
Ello ha hecho que la disputa de esta 
zona se articule a intereses de grupos 
armados ilegales. En este sentido este 
territorio se encuentra en disputa desde 
2003 con la llegada de las Autodefensas 
Unidas de Colombia (AUC), en cabeza 
de las Autodefensas Unidas de Córdoba 
y Urabá (AUCC), que posteriormente 
se configuraría como Bloque Cacique 
Nutibara a cargo de alias Don Berna 
(Verdad Abierta, 2014) Estrategia 
enmarcada en la toma de la ciudad de 
Medellín por el proyecto paramilitar 
(Rodriguez, Valencia Grajales, & 
Agudelo Galeano, 2016)

Luego del proceso de violencia 
sistemática vivido en los territorios. 
Se hicieron evidentes los procesos de 
intervención y proyección a partir de 
la construcción de obras de 
infraestructura tendientes a 
complementar la perspectiva desa-
rrollista sobre el territorio. 

En el caso del PDL del corregimiento 
San Cristóbal se señala como este 
territorio se debe configurar como un 
Centro Logístico de Occidente, llamado 
por los habitantes como puerto seco. Se 
define Centro Logístico como las áreas 
o nodos asociados a infraestructuras de 

movilidad, donde se podrán generar 
edifica-ciones de apoyo, servicios, 
comercio, cultura y  turismo, que 
garanticen la dinámica de las actividades 
logísticas y la sostenibilidad del espacio 
público. La plataforma logística que 
deberá operar en el occidente del 
Municipio de Medellín, específicamente 
en el Corregimiento de San Cristóbal, 
corresponde a un centro de  transporte 
terrestre, cuya vocación será de servicios 
a la carga al vehículo y al transportador 
de carácter local, metropolitano, 
regional y/o de soporte al tránsito 
interurbano de media y larga distancia 
por carretera. Además, deberá ser un 
punto estratégico de transferencia, 
donde los productores veredales de San 
Cristóbal, San Sebastián de Palmitas y 
municipios cercanos, puedan acudir a 
comercializar o desembarcar sus
productos, que incluya su posterior 
traslado con valor agregado a los demás 
destinos de distribu-ción y compra del 
Departamento. (Alcaldía de Medellín, 
2015, págs. 56-57)

En el caso del PDL del corregimiento 
San Cristóbal se señala como 
este territorio se  debe configurar 
abandonando su vocación agraria. 
Con ello se entienden las afectaciones 
por las que la Vereda Naranjal ha pasado 
y continúa pasando (Duque, y otros, 
2018, pág. 116). 

Sancocho o frijoles con garra como 
símbolo de la resistencia.

Los frijoles, la papa, la yuca, la 
zanahoria, el cilantro, la cebolla larga, 
el tomate, la gallina, el cerdo o la 
res, y hasta el agua, son parte de los 
elementos que cada vez se encuentran 
más en riesgo de extinguirse en manos 
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del monocultivo y la intervención de 
los megaproyectos.  La pérdida del 
conocimiento del manejo de  formas 
de cultivos, de sistemas de riego y la  
rentabilidad de estos productos, marca 
la necesi-dad de trasladar desde otros 
lugares cercanos dichos productos. 
Las planeaciones sobre el territorio 
continúan desde las formas externas y 
los esfuerzos por diálogos territoriales 
persisten desde la comunidad 
internacional como sucede con el Plan 
Integral de Desarrollo Agropecuario y 
Rural con Enfoque Territorial Tomo 
II. Departamento de Antioquia 
(Organización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricultura, 
2019)

Los mercados campesinos y los centros 
de comercialización están cada vez 
más restringidos. Durante años la 
producción de panela y de cárnicos 
se realizó de manera artesanal con 

vigilancia de organismos de control. 
Pero hoy han sido penalizados e 
impuestos estándares que solo pueden 
ser cumplidos por grandes industrias. 

Ello ha obligado al cierre de entables 
paneleros de tradición, en el caso 
de San Sebastián de Palmitas 3, que 
obligaron a familias enteras a migrar 
hacia otras formas de la producción 
agrícola o a vender su fuerza de trabajo 
como aparceros que les pagan al día. El 
guandolo  cada vez viene de más lejos y 
sabe menos a panela del vecino. 

Conclusiones

Se encuentra en redes sociales un 
documental llamado Human Nature. 
En este varios científicos genetistas 
plantean el camino que los llevo a 
encontrar una cadena de ADN que 
ayuda a reemplazar genes defectuosos a 
través de la programación de una cadena 

Figura tomada de (Ortiz, 2010, pág. 3)
Foto N° 1. Producción agrícola Pan Coger Vereda 

La Palma Baja Corregimiento San Cristóbal

Foto N° 2. Producción agrícola Pan Coger Vereda 
La Palma Baja Corregimiento San Cristóbal
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que se repite en varios organismos vivos 
y la denominan CRISPR. Mientras 
el mundo hoy debate la posibilidad 
incluso de continuar la profundización 
de la modificación genética de plantas, 
en el territorio Colombiano esta 
modificación continua realizándose 
por medio de las llamadas fuerzas del 
mercado. La demanda de los productos 
agrícolas ha enfrentado a los campesinos 
a regalar sus productos y preferir 
trasladar su papel de guardianes de la 
soberanía alimentaria (Análisis Urbano, 
2018). 

El material genético de las semillas 
que se transforman en los típicos 
frijoles antioqueños, o el maíz que es 
la materia prima de las arepas en el 
corregimiento, hoy se ve relegado por 
la “productividad” de maíz de otros 
lugares que los campesinos denominan 
tecnificado, pero que son Organismos 
Genéticamente Modificados (OGM) 
puesto que les regalan las semillas y aún 
no dan fruto en sus territorios.

El conflicto generó la acumulación 
de tierras improductivas o destinadas 
al monocultivo como la guerra de la 
Cebolla. Guerra de la cual aún solo se 
hacen comentarios en San Sebastián de 
Palmitas por lo reciente de los hechos 
y el poder que concentran aún quienes 
promovieron y sobrevivieron a ella. 

Son múltiples las lecturas que pueden 
existir tras un plato del almuerzo o la 
cena. Formas del diseño difuso que en 
zonas de guerra obliga a dietas de guerra 
o resistencia. Formas que hoy en los 
corregimientos de Medellín pueden 
leerse como transformaciones desde la 
guerra económica silenciosa que viene 
por los puertos de Urabá, que aunque 

lejanos físicamente, hacen parte de las 
transformaciones de la vocación agraria 
en el territorio. 
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