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Perú

El universo de la psicología y el vínculo que me extiende hacia la tierra, sus 
frutos, sus sabores y saberes, sus personajes e historias entrelazadas a las mías, 
van diseñando una aventura cargada de experiencias afectivas, emocionales y 
creativas, donde mi proceso de comprensión y descubrimiento aún mantiene su 
ingenua curiosidad. 

Experimentar con la sensorialidad de un alimento que se entremezcla con las fibras 
del ser y se transforma en territorio, paisaje, espacio de encuentro y exploración, 
es sumergirse en contextos de siluetas multicolores y multiformes, buscando un 
lenguaje singular que trascienda y perdure.  Así, el Theobroma Cacao (alimento 
de los dioses), fruto ancestral con origen, diversidad morfológica y personalidad, 
me sigue permitiendo licencias para explorar ámbitos inesperados, traspasando la 
lógica de lo cotidiano. 
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Cacao que 
diseña 
emociones.



En la construcción de CACAO QUE DISEÑA EMOCIONES, interactúan 
lazos con la Amazonía, su arquitectura, identidad, percepciones de texturas, 
sabores, sonidos, tiempo y expectativas, reflejando una interacción entre lo real 
y lo abstracto, entre el paisaje físico y las recreaciones de mis procesos mentales. 
Es casi un símil de la dualidad que juega en la construcción de un sabor, una 
sensación y/o una emoción. 

Del mismo modo, la musicalidad en el juego de palabras, el lenguaje connotativo 
y la esencia poética, seducen y complementan la narrativa visual a manera de 
resignificación.
 
Capturar instantes de las historias con un alimento, en territorios de la 
biodiversidad peruana a través de la funcionalidad de un smartphone, posibilita 
la experimentación autodidacta y la plasticidad para nutrir el constructo del 
lienzo. En ese devenir de ensayo y error con la expectativa de lo inesperado y 
en un proceso cargado de diálogos sensoriales, van fluyendo composiciones con 
efectos caleidoscópicos, de patrones y exposición múltiple, a manera de extender 
la sensación del instante y el objeto, dotándolo de significados y simbolismos, 
anudados a la propia experiencia.
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UMBRALES
Sumergida en popurrís de vainillas y violeta, 

me seducen vientos frescos de manzanas y canela
y empapada en una lluvia de alelíes y hojas secas, 

se alborotan mis umbrales con chispazos de azucenas 
y a puntadas de fragancias y melazas a recuerdo,

voy bordando lienzos blancos entre fibras de algodón, 
con retazos teñidos de risa y limón

y semillas generosas de niñez y melón



Revista Latinoamericana de Food Design ReLaFD • Año 2021. No 2 • 115

ALMAS
Tierra me impregnó tu duende etéreo con su danza cautivante.

Lo dejé tejer sus huellas dentro de mi firmamento
y abstraída en el fulgor de sus ritmos ondulantes,
lo dejé pintar pasión en las grietas de mi espacio,
y sosegada en el aroma de sus brisas incesantes,
lo dejé tallar de néctar el deseo de mis tiempos.

Tierra impregné tu duende etéreo de raíces, de regustos y recuerdo
 y trenzamos nuestras almas anidadas de latidos. 
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COLORES 
Atrapo aromas y sabores a campo, a fruto, a cielo y a recuerdo

y abstraída en sus siluetas onduladas, 
voy dejándome llevar mientras plasmo los colores de su esencia,

en ese instante mágico del tiempo.



Revista Latinoamericana de Food Design ReLaFD • Año 2021. No 2 • 119

 
Si la naturaleza te presta sus formas, no queda 

más que agradecer entregando la frescura del alma 
inquieta y fértil.
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RENACERES
Estancada anduvo mi alma bajo sombras empedradas

pero dócil e impetuosa inundó de fruto y lluvia,
la aridez de sus sentidos

y su nube de nostalgia se impregnó de piel y fuego,
renaciendo en aventuras su revuelo caudaloso.
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CHOCOLATE TÚ
Chocolate tus hebras, tus ojos, tu lienzo, 

chocolate tu espejismo, tu risa, tu lenguaje,
chocolate tu cordura, tu idea, tu locura, 
chocolate tu mimo, tu rocío, tu suspiro,

chocolate tu encuentro, tu destino, tu aventura,
chocolate tú aún bañada en sal y amargura, siempre chocolate tú.



Revista Latinoamericana de Food Design ReLaFD • Año 2021. No 2 • 125

Mis ojos entrelazados al corazón dibujan los colores del 
recuerdo.



Revista Latinoamericana de Food Design ReLaFD • Año 2021. No 2 • 127

EL ABRAZO
Que te abrace hechicero el Amazonas, 

con rocío perfumado entre hojas revoltosas, 
con sus seres alados en celajes delineados,

tan vehemente arrullando tus semillas, 
tan travieso encendiendo tus raíces.

Que te envuelva tumultuoso en su savia sabedora,
con su néctar embriagante de destellos a aventura,
con su bálsamo calmante de recuerdos a locura,

tan dulce besando tus pétalos de sol
tan brujo vistiendo tus frutos de luna.

Abrazos impregnados de esencias desnudas jugueteando al infinito.
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Alimento y arte compartiendo el mismo fin: nutrir al cuerpo y al espíritu de 
experiencias.
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¿A QUÉ SABES? 
Dame pinceladas misceláneas con aromas a jazmín, tierra y río, 

para cuando repose mi calma entre brumas de bosque y fruta fresca.
Deja que saboree el laberinto embebido de tu alquimia,
para esculpir tus formas con sorbos de néctar y perfume,
para recorrer tus espacios con afán de dulzura y nostalgia

para entender a qué sabe tu presencia.
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EFERVESCENCIA 
En los parajes del fruto deseado,

descubrí arrebatos difuminados y efervescentes
y en una danza de bocados impacientes

descifré su lenguaje rebosante de fiesta perpetua.
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RESPLANDORES 
Que me envuelvan los resplandores de sol, de luna y estrellas, 

reflejados en la esencia del fruto que asoma la tierra, 
para inundar mis sentidos de sus tornasoles

y guardar sus arrullos sin pausa, sin frontera, sin fin.  
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Frase suelta
Un alimento resplandece a través de ti, cuando has saboreado su alma para impregnarla de tu esencia.
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AMBROSÍA 
Que vibren tus fibras tornasoles y escarchadas, 
que esparzan tus semillas de ambrosía y pasión,
que aviven las huellas mustias de la ausencia,

para saciar la sed de tus entrañas, 
para renacer en tus espacios desiertos.
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SABOREANDO SUEÑOS
Resuena ensueño para saborear mis sueños con bocados de aventura,

antes que te arrebate la memoria del amanecer,
antes que te diluyas en el ocaso de mis olvidos.


