COMUNIDAD, TIERRA y MUSICA en el CAMBIO CULTURAL:
la Escuela de Musica y Reciclaje de Paraguay

Leticia Canillas y Cecilia Ubeda

RESUMEN

En la busqueda de una respuesta a la problematica del reciclaje de residuos, no es
suficiente contar con el conocimiento de aspectos técnicos de recoleccion y disposicion
final. Se necesita también de la capacitacion y de una fuerte participacion de la comunidad.
Para que esta propuesta resulte eficiente, se vi6 el potencial de fusionar educacion, cultura
musical y reciclaje de residuos en un edificio construido con tierra. Dichos elementos
deberan trabajar de forma conjunta, armoénica e integral, para que la escuela logre su
objetivo. En el marco del proyecto de fin de carrera de arquitectura, Universidad Catolica
de Asuncion, Paraguay, la Escuela de Musica y Reciclaje que se presenta en este trabajo,
tiene como modelo la escuela de Orquesta de Instrumentos de Reciclados de Cateura’ de
Asuncion, y su impacto positivo en las personas y su comunidad. A tal fin, se propone,
como un aporte a la planificacion urbana, un proyecto que responda a las necesidades
existentes de la Ciudad de Encarnacion, que acompaie a resolver la problematica de la
falta de servicios buscando por sobre todo, la adecuacion de soluciones educacionales y
ambientales en el contexto actual, y que sirva como modelo o ejemplo para otras areas con
similares caracteristicas, revalorando la construccion con tierra. El proyecto esta ligado a
futuros cambios propuestos en el Plan de Encarnacién Mas’ resaltando que la zona elegida
del proyecto carece de espacios sociales, culturales y publicos, aportando una correcta
gestion de recoleccion de residuos Se busca asi incorporar el componente social como
punto relevante, involucrando a usuarios y habitantes de la zona, tanto alumnos como
padres, generando el apego necesario para que el proyecto se sostenga en el tiempo. El
proyecto favorecera a la comunidad entera, brindando un espacio de calidad donde los
alumnos podran aprender, experimentar, usar su imaginacion, explotar su creatividad e
intercambiar ideas, en el marco del desarrollo sustentable.

Palabras claves: Educacion, tierra, muasica, materiales de construccion y reciclaje.

INTRODUCCION

El planeta estd cambiando a gran velocidad y la mayoria de estos cambios tienen un
impacto negativo en el ambiente. ;Se estd a tiempo de evitarlo? ;Por qué es tan dificil
comprender que al arrojar residuos donde no es debido se contamina el suelo, el aire y el
agua? El proyecto de la Escuela de Musica y Reciclaje nace de una inquietud en comtn e
implica comprometerse con el desarrollo sustentable, lo cual produce a su vez cambios
fundamentales en la ciudad: cambio de mentalidades, objetivos y formas de hacer las
cosas, donde la mayor palanca de cambio que tiene una sociedad es la educacion.

I Fundada en 2006 por Favio Chavez, la caracteristica distintiva del grupo es la
interpretacion de obras musicales con instrumentos reciclados elaborados a partir de
residuos rescatados del vertedero. www.recycledorchestracateura.com
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La misma, en los paises en desarrollo, es precaria, tanto en la extension de las escuelas
como en infraestructura, en métodos de ensefianza y en politicas educativas en general.
Los centros de aprendizaje y capacitacion comunitaria ofrecen un futuro, una educacion y
de ahi la importancia de incluirlos como parte fundamental en los mecanismos de
asistencia a emergencias y crisis humanitarias, considerando que la formacion es el tnico
modo de romper el circulo de la pobreza. En este proyecto se evidencia como la educacion
y la puesta en practica de criterios innovadores juega un papel importante en la
conservacion y proteccion del ecosistema, aspecto fundamental en la apropiada ejecucion
de programas de aprendizaje sobre reciclaje y la puesta en practica de acciones concretas.

En el proyecto busca aprovechar los residuos so6lidos y los recursos naturales del ambiente,
mediante la implementaciéon de una escuela de musica, edificada con materiales
alternativos o de bajo impacto ambiental, como la tierra. Ello tiene por mision desarrollar
un proceso de formacién dirigida a nifios y jovenes que viven en condiciones limitadas y
en estado de vulnerabilidad, utilizando la musica como elemento motivador y de
promocion, de modo que vivan experiencias que les ayude a aprender, permanecer en la
escuela, desarrollar su creatividad y tener acceso a oportunidades para mejorar su futuro.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Paraguay, las limitaciones en educacion a nivel nacional inciden directamente en la
problematica de la gestion de residuos solidos, tarea compleja que se ha convertido en un
problema comun en los paises en desarrollo. La escasa planificacion, la distribucién poco
uniforme de la poblacion, la desordenada ocupacion del territorio, el empobrecimiento y el
crecimiento acelerado de poblaciones urbanas, afectan directamente a la marginacion. La
elevada cifra de vertederos clandestinos es realmente alarmante y el estado en que se
encuentran exige la priorizacion de soluciones y la participacion activa de la comunidad.
Separando los residuos en los hogares e instituciones se crea conciencia, ya que al no
separarlos se desaprovecha mas del 70 % del material apto para reciclaje. De ello se puede
concluir que la cultura, la crisis ambiental y la educacion estan directamente relacionadas y
cuanto antes se tome conciencia de la gravedad de la situacién se podra mitigar las
secuelas irreparables que afectan a la sociedad y al ambiente.

JUSTIFICACION

A partir de la necesidad de generar conciencia sobre el reciclaje y la basura, surge la idea
de proyectar una Escuela de Musica y Reciclaje, que a través de la educacion funcione
como un espacio de organizacidn social y desarrollo comunitario utilizando la musica y la
tierra como elementos culturales y unificadores. Tras un analisis del modo de construccion
actual y la gestion de residuos, ante las dificultades que presentan, se propone el proyecto
de una escuela de musica y reciclaje que se convierta en un punto de referencia
humanitario y responsable para la comunidad. Asi, el proyecto busca fomentar la
educacion y contribuir a la reduccion de los problemas de contaminacion que se presentan
actualmente. La técnica constructiva y los materiales que se proponen para la Escuela de
Musica y Reciclaje son, en su mayoria, de bajo impacto ambiental, incorporando el
componente social como punto relevante, al involucrar a usuarios y habitantes de la zona,
tanto alumnos como padres, generando el apego necesario para que el proyecto se sustente
adecuadamente en el tiempo.



OBJETIVOS

General:

Disefiar una Escuela de Musica y Reciclaje conjugando la educacion con el respeto hacia
el ambiente, valorar la construcciéon con tierra y potenciar el uso responsable de los
recursos y el desarrollo de relaciones humanas sustentables, con el fin de generar un triple
impacto: social, cultural y ambiental.

Especificos:

* Seleccionar una zona de actuacidén para la propuesta de la Escuela de Musica y
Reciclaje teniendo en cuenta el Plan de Ordenamiento de Encarnacion Mas.

* Proyectar, a partir de la investigacion de materiales amigables y de bajo impacto al
medio ambiente, que se ajusten a las necesidades del programa comunitario a través
de la musica.

* Configurar un espacio de difusion, demostrativo del proceso de reciclaje, para asi
concientizar a las familias y la comunidad sobre la problemaética y su importancia.

*  Optimizar el manejo de residuos a través de un sistema de reciclaje contribuyendo a
un aprovechamiento de los mismos y su posterior comercializacion.

CONSTRUCCION CON TIERRA Y DEMOSTRACION DE RECICLAJE EN EL
‘PLAN DE ORDENAMIENTO ENCARNACION MAS’ *

La transformacion de la huella urbana de Encarnacion, Paraguay, a lo largo de los ultimos
anos, ha generado muchas desigualdades entre las zonas periféricas y las zonas mas
consolidadas de la ciudad. Se han ido formando asentamientos y urbanizaciones fuera del
alcance de las redes de abastecimiento de servicios basicos.

El crecimiento incontrolado ha generado, ademas, urbanizaciones heterogéneas y
desprovistas de equipamientos y actividades, con fuerte necesidad de ser reconectadas con
el resto de la ciudad. El uso casi permanente del automovil y una red de movilidad y
conexiones pensada solo para esta modalidad de desplazamiento, contribuye a aumentar la
desigualdad y la inequidad social. Por ello, es un objetivo fundamental del Plan de
Ordenamiento de Encarnacion Mas reconectar las tramas urbanas de los barrios
periféricos, eliminando cualquier condicidon de segregacion y reequilibrando la presencia
de equipamientos y servicios en todos los barrios.

Se plantea una red de equipamientos en las nuevas areas urbanas que todavia no cuentan
con espacios publicos de calidad y equipamientos adecuados. Uno de los objetivos
principales del plan, es concentrar funciones bésicas poco desarrolladas en los barrios
periféricos, incluyendo usos de tipo cultural y recreativo en un proceso de potenciacion y
fortalecimiento mutuos.

El plan también promueve formas de movilidad alternativa interviniendo en los diferentes
aspectos de accesibilidad universal, implementando medios de transporte publicos mas
eficientes, fomentando la movilidad ciclista, y finalmente sugiriendo nuevas politicas de
estacionamiento vehicular.
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Figura 1. Distribucion de equipamientos y servicios, conla  Figura 2. Esquema funcional del edificio
zona prioritaria (en rojo) de mayor tamafio y color mas de la Escuela de Musica y Reciclaje.
intenso. Plan de Encarnacion Mas, paginas 87-88.

LA FUNCI(')N’DE LA ESCUELA DE MUSICA Y RECICLAJE EN EL ‘PLAN DE
ENCARNACION MAS’

Atendiendo estas consideraciones, con una vision clara del sistema actual, se propone,
como un aporte a la planificacion urbana, un proyecto arquitectonico, construido con tierra
del lugar, que responda a las necesidades existentes y acompafie a resolver la problematica
de la falta de servicios necesarios, buscando por sobre todo, la adecuacion de soluciones
educacionales y ambientales. El fuerte impacto cultural en el contexto actual, sirve como
modelo de construccion comunitaria, empleando la tierra como material protagdnico,
ejemplo para otras dreas con similares caracteristicas, estableciendo criterios que ayuden a
encaminar esfuerzos en la solucion integral de la problematica del desarrollo sustentable.

LA PROPUESTA

El proyecto se ubica en la Etapa VII del Barrio San Isidro de la Ciudad de Encarnacion,
Paraguay, en respuesta a la falta de espacios sociales y culturales. Emplazado en un sitio
con fuertes pendientes y valiosa arboleda autdctona, con construcciones vecinas de un
unico nivel, el edificio se caracteriza por su doble altura, generando una condicién especial
respecto a las edificaciones de la zona, con un fuerte caracter volumétrico como resultado
de llenos y vacios, formas y texturas que ofrece el material, y de la profundidad con que
han sido tratados sus altos muros.



La Escuela de Musica y Reciclaje se compone de cuatro bloques: el primero define el
ingreso publico y privado de la escuela, resolviendo el programa de servicios comunes.
Los bloques laterales, alas de aprendizaje, conforman un patio central que sirve como
espacio de encuentro e intercambio de ideas. Al fondo se ubica el altar, volumen que
rompe con la rigidez del programa, resolviendo el espacio de uso social.

Premisas de Disefio y Programa

Disefiar un hito para la comunidad, que sirva como espacio cultural fusionando la
educacion, la musica, el uso de materiales naturales y el reciclaje de residuos sélidos.
Proyectar una escuela de misica que funcione como espacio de organizacion social y
desarrollo comunitario a través de la musica como elemento cultural unificador.

Utilizar muros de tapial de 0,60 m que logran un microclima dptimo para las condiciones
climaticas extremas, asi como un excelente control acustico.

Incorporar el uso de materiales alternativos amigables con el medio ambiente.

Reducir los volimenes de residuos solidos generados en la ciudad, disminuyendo asi los
costos de su disposicion final.

Composicion espacial y funcional

La Escuela de Musica y Reciclaje se organiza en 4 zonas funcionales, integrando el
procesado de reciclado de residuos con la formacidon musical:

Zona 1. Recepcion de residuos e inicio del eje. Este volumen recibe a la gente definiendo
el ingreso. Es un espacio publico con acceso para toda la comunidad. Esta planteado como
un aula para recibir recursos potencialmente valiosos que todos tenemos el desafio de
recuperar. Es un espacio pensado para ensefar a la comunidad sobre el reciclaje.

Zona 2. Aulas y talleres. Espacio donde se trabaja con los residuos aportados por la
comunidad para crear instrumentos, aprender musica y mas.

Zona 3. El patio. Espacio donde se interactia y se intercambian ideas.

Zona 4. El altar, donde finaliza el eje. Espacio donde se demuestra todo lo aprendido, ya
sea en conciertos musicales, teatros y/o exposiciones.

El eje marcado en linea de puntos muestra el recorrido de los residuos depositados por la
comunidad, y su recepcion para ser trabajada en las Zonas 2 y 3, y luego hacer el deselance
y demostracion de lo aprendido en la Zona 4.

Organizacion de los espacios

La configuracion espacial de la Escuela de Musica y Reciclaje, organizacion agrupada,
consiste en una serie de espacios que, a lo largo de su recorrido, distribuye distintas
funciones en un conjunto de lugares fisicos, los que muestran su relevancia de acuerdo a
sus dimensiones. En consecuencia, el Altar se encuentra al final de dicha secuencia. Esta
organizacion agrupada marca una direccion clara, cuyo crecimiento es detenido por una
forma dominante que se encuentra levemente desfasada, inscripta dentro de las lineas que
limitan el espacio construido de los bloques laterales. El altar y sus escenarios es, sin
dudas, uno de los espacios mas importantes de la escuela. Es alli donde todos los actos se
exponen finalmente al publico, con el espacio destinado a la representacion de artes
escénicas, atendiendo la versatilidad de sus distintos escenarios, una de las caracteristicas
relevantes de este sector.
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Figura 3. Planta del proyecto arquitectonico de la Escuela de Musica y Reciclaje.

Figura 4. Vista general del complejo edilicio proyectado en construccion con tierra.
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Figuras 5, 6,y 7. Imagenes del proyecto.
EL ROL DEL MATERIAL PROTAGONISTA

Las ventajas de una construccion con tapial se extienden al confort, aislamiento acustico,
térmico y alta resistencia al impacto. Es una construccion ecoldogicamente sostenible y con
grandes valores culturales, que le hace levantarse como una ‘arquitectura con lugar
propio’. No genera emisiones contaminantes o residuos para su elaboracién, punto
fundamental para su eleccion. El material protagonista se extrae in situ, aprovechando el
desnivel natural que ofrece el terreno resultando en un total de 14.107m3 de tierra. Para la
construccion de los muros se necesita 3222 m3 de tierra, minimizando el coste de
adquisicion y transporte de materiales que, al no precisar un proceso de transformacién, no
requiere gasto de energia.

La utilizaciéon de materiales locales poco manufacturados facilita la reduccion de emisiones
de CO2, reduce la dependencia material y energética del exterior, recupera los sistemas
constructivos tradicionales basados en la gestion de recursos existentes en el medio y
permite la reduccidon de costes de obra. Si bien se extrae tierra del sitio, se mantiene y
respeta la pendiente natural, adaptandola segun la jerarquia del programa. La cota més baja
es de caracter publico, la cota media: semi-publico, y la cota mas alta es el sector privado.

Con el sistema de tierra se asegura la optimizacién de los recursos naturales con baja carga
tecnologica al estar perfectamente adaptados a la realidad climética de Paraguay, ya que
ayudan a regular el intercambio de vapor de agua y calor entre el interior y el exterior y
favorecen el estado de confort natural en el interior de la escuela.

Factores a considerar para distintas frecuencias de sonido y construccion
La frecuencia es la medida del nimero de repeticiones de un fendmeno por unidad de
tiempo, en sonidos y construccion:



A. Frecuencias medias. Paredes no paralelas de Bloques de Tierra Compactada (BTC),
para evitar la frecuencia estacionaria, ondas que se originan por la continua reflexion del
sonido cuando existen dos muros muy cercanos, formando una constante de ida y vuelta.
B. Frecuencias graves. Las frecuencias del tambor, viajan por el suelo y se acumulan en
las esquinas, por tanto se debe ‘matar’ una esquina y evitar que la frecuencia se quede
rebotando. Esto se logra con el tapial, material protagonista de la obra.

C. Frecuencia aguda. Paneles ubicados en el techo como cielo raso, con 5 % de
pendiente, ya que estas frecuencias viajan por el techo y al tener una leve inclinacion esto
evita que el sonido vuelva. Los paneles son fabricados a partir de bastidores de madera
reciclada, cubiertos con lana de vidrio que a su vez estan forrados con tela.

Figura 8. Zoom de un bloque de aulas de aprendizaje de musica donde se observan los factores a tener en
cuenta para las frecuencias musicales y ademas se aprecia el uso del grosor de los muros como
aprovechamiento del espacio para incluir mobiliario.

RESULTADOS

Con relacidn a la zona de actuacion elegida para la escuela, se considerd uno de los cinco
sectores principales y mas vulnerables del Plan de Encarnacion Mas. En dicho sector se
destaca el contraste con los barrios del centro y los barrios periféricos, que por lo general
estan mejor equipados. Se observd la baja cobertura o inexistencia del Servicio de
Recoleccion de Residuos Solidos Urbanos (RSU), con los problemas de salubridad y el
impacto ambiental que eso genera, y la poca calidad del espacio publico, carente de
cuidado, de atractivo, confort, accesibilidad y seguridad.

La eleccion de los materiales amigables con el ambiente responde a su capacidad térmica,
acustica, transporte a la obra y proceso de fabricacion. La tierra, para construir los muros
de tapial, material protagonista por excelencia, se extrae del mismo sitio, ahorrando el
presupuesto global, evitando la emision de particulas contaminantes de los camiones
tumbas que llegan al sitio. Ademas, dicho material funciona como aislante acustico, siendo
¢éste un factor fundamental para las aulas de estudio de musica.

El primer volumen, ubicado en la esquina de la Calle A y D, destinado y proyectado como
un aula de reciclaje, funciona como espacio de aprendizaje para todos. Este lugar fue
contemplando para sembrar la semilla del cambio, generando asi un gesto profundo con la
comunidad.

El proyecto favorecera a la comunidad entera, brindando un espacio de calidad donde los
alumnos podran aprender, experimentar, usar su imaginacion, explotar su creatividad e
intercambiar ideas en pos de un desarrollo mas sustentable.



CONCLUSIONES

La propuesta sirvid para aprender que pequeiios aportes de parte de todos hacen la
diferencia no solo en el impacto ambiental, sino también en la educacion de una ciudad
entera. Encarnacion es una de las ciudades mas antiguas de Paraguay, y actualmente tiene
el indice mas alto de crecimiento en la region, por lo que la educacion, la cultura y la
sustentabilidad son dimensiones a tener en cuenta para mantener las condiciones que le
permitan seguir avanzando. La ciudad cuenta con un privilegiado soporte natural, con la
mejor infraestructura urbana del pais hasta el momento, y con una nueva generacion de
poblacion muy joven (el 60 % tiene menos de 30 afios). Aun asi, Encarnacion presenta un
sin fin de amenazas y vulnerabilidades ambientales; la segregacion urbana entre el centro y
los barrios; las altas tasas de desigualdad social; la escasa diversificacion econdémica; y las
dindmicas inmobiliarias expansivas y desreguladas, a pesar de tener una densidad urbana
muy baja y numerosos huecos dentro del tejido consolidado de la ciudad. Su expansion y
el aumento de la poblacion repercute en la generacion de residuos soélidos urbanos, asi
como en las irregularidades del servicio de recoleccion, los que ponen actualmente en
conflicto el bienestar de la sociedad. La Escuela de Musica y Reciclaje aporta numerosos
beneficios sociales, partiendo del aprovechamiento de recursos presentes en los materiales
reciclables, creando nuevas fuentes de trabajo. Al reducir el volumen de residuos
generados, se reducen también los costos de su disposicion final y se aprovecha mejor el
espacio, ayudando a preservar la calidad del agua y del aire. Asimismo, como para
participar de la escuela, los nifios y jovenes deben ser alumnos regulares en sus estudios
escolares, se incentiva un impacto cultural muy positivo en su futuro inmediato y a largo
plazo en la busqueda de un desarrollo mas sustentable, social, econdomico y ambiental.
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Figura 9. Niflos de la escuela de Orquesta de Instrumentos de Reciclados de Cateura de Asuncion,
Paraguay. Fuente: https://projects.huffingtonpost.es/cateura/#21627047

Figura 10. Instrumentos fabricados con materiales
encontrados en el vertedero de Cateura.

‘Un modelo y escuela de vida social a través de la musica’, Favio Chavez, Director.
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Figura 11. Alumnos de la escuela e integrantes de la Orquesta de Instrumentos de Reciclados de Cateura.
(Fuente: www.ecoembes.com)



